MESLEK NEDIR?

Meslek, insanlara yararli mal veya hizmet
uretmek ve karsiliginda bir gelir elde etmek
icin yapilan belli bir egitimle kazanilan ve ku-
rallar1 toplumca belirlenmis faaliyetler buta-

nudur.

Meslek secimi; Bireyin kendine acik olan
meslekleri cesitli yonleri ile degerlendirip ken-
di gereksinimleri acisindan istenilir yonleri
cok, istenmeyen yoOnleri az olan bir meslege
karar vermesidir. Saglikli meslek secimi
yapabilmek icin, bireyin se¢cmeyi diustindigu
meslek hakkinda bazi bilgilere sahip olmasi
gerekir.

MESLEK SECME SURECI

Meslek seciminizi ne kadar bilin¢li yaparsaniz
is hayatinizda da o kadar verimli, basarili ve
mutlu olursunuz.

Sectiginiz meslekte;

Nasil bir egitime gerek oldugunu,
Sizi ne tur gorev ve rollerin bekledigini,
Ne ttir calisma kosullarinin oldugunu,

Is bulma olanaklarini,
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Kazan¢ durumunu bilmeniz,
daha saglikli secimler yapabilmenizi saglar.

MESLEK SECIMI NELERI ETKILER?

*

grubunu
. Hayat boyunca yasayacaginiz ortami
3 Is bulma zorluk ve kolayligini
. Ailenizin nerede yasayacagini
. Calisirken zevkle is yapip yapmayacaginizi
3 Mesleginizden tatmin olup olmayacaginizi
3 Tatil stirenizi
3 Saglik durumunuzu
. Nelerden 6diin vermeniz gerektigini

. Genel yasam bicimini vs.

MESLEK SECIMI NEDEN ONEMLIDIR?

Meslek secimi, yasamimizda aldigimiz
6nemli kararlardan biridir. GUintmuztin buytuk
bir bolimulnUn is ortaminda ve ise yonelik
faaliyetlerle gectigini dustnursek, meslek
seciminin ne kadar énemli bir karar oldugunu
daha iyi anlayabiliriz. Meslek secimi sadece ne
is yapilacag: ile degil ayni zamanda nasil bir
yasam surulecegi ile de ilgilidir. Bireyin sectigi
meslek gelecekteki yasam standardini, tarzini
ve sosyal yasantilarini belirleyici bir rol
oynamaktadir.

Hayat boyunca yasayacaginiz arkadas _;-/;: *\“ BILIMLER LISESI
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MESLEK SECIMINDE ANNE-
BABALARIN GOREVLERI
NELERDIR?

Cocugumuz yaz tatilinde calismak istiyorsa
onu yureklendirebilir, olanak olus-
turabilirsiniz.

Kendini gerceklestirebilecegi, mutlu ve
basarili olabilecegi bir meslegi secebilme-
sinde ona firsat vermelisiniz.

Meslegin secilmesi sorumlulugunu co-
cugumuza birakmali, neyin iyi oldu-
guna kendimiz karar vermemeliyiz.

Kendi gelecegi icin caba harcamasina ve
uygun alani kesfetmesine firsat tani-
maliyiz.

Deneyimlerimizi cocuklarimizin énlerinde-
ki engelleri kaldirarak, bilgiye ulasma yol-
larin1 gdstermede kullanmaliyiz.

6.

Cocugumuzun zayif oldugu yonleri
yerine gucli oldugu yonlerini vurgulama
ya calismaliyiz. Zorlanan cocuk kendini
kanitlama c¢abasi icine girecek ve
yapabileceklerini goz ardi ederek kendisi
icin ulasilmasi zor hedefler koyacaktir.
Onemli olan cocugun neler yapabilecegini
belirleyip ondan o Olctide basar
beklemektir.
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Cocugunuzu kendine glvenen, basarili ve
mutlu bir = birey olarak  yetistirmek
istiyorsaniz onu  karsilastigi = zorluklari
asmasi i¢in desteklemelisiniz.

Aileler secenekleri gormesinde c¢ocuklar:
na yardimc: olmali ancak secimi ve karari
cocuklarina birakmalidir. Ancak karari
cocuga birakmanin, karar aninda cocugu
yalniz birakmak olmadigi unutulmamal
dir. Meslek secimi konusunda  yol
gosterilebilir, soyleyebilirsiniz
ama son karar1 siz degil, cocugunuz
versin.

fikrinizi

MESLEK SECIMINDE ANNE-
BABALARA ONERILER

Anne ve babalar, kendi hayallerinde-
ki olmas1 gereken cocuklar:
yaratabilmek icin kendi istediklerini
cocuklarina telkin etmemelidir

Babalar, sahip olduklar1 kendi
meslegini ya da isyerini cocuklarinin
ne istediklerini anlamadan ya da
dinlemeden onlarin strdirmesini
beklememelidir. Orn: Mimar olan

bir babanin, oglunu insaat
muhendisligine yonlendirmeye
calisarak ortak is yeri kurma ya da
mevcudu devam ettirme yoéntnde
fikrini sunabilir ama zorlamamalidir.)

Anne ve babalar,kendi cocuklar: ya
da cocuklarini arkadas cevreleri
arasinda, alan ve meslek tercihleri
konusunda kiyaslamamalidir.(Orn:
Turkce- Matematik alaninda basarili
olan ¢cocugun,kardesinin/arkadasi-
nin Fen-Matematik alanindaki ba-
saris1 karsisinda basarisiz gértilmesi
gibi..)

Meslekler hakkinda kendi
algilarindaki durumlara goére olum-
suz tutumlar sergilememelidir.Meslek
elemanlariyla tanistirip,meslekleri
arastirmasina yardimci olmak
onemlidir.





